PILATES
HARJOITUKSET

Jarjestamme Lapinlahti Judocamp 2009 -leirin yhteydessa Pilateksen
tutustumistunneille, jonne kutsumme kaikki halukkaat kokeilemaan tehokasta
kehonhallintalajia. Harjoitukset on tarkoitettu aivan kaikille ilman aikaisempaa
kokemusta Pilateksesta tai itsepuolustuslajeista. Tunnin harjoitukset ovat
kaikille ilmaiset, vetajana koulutettu Pilates -ohjaaja Pia Kallio.

Ota mukaan joustavat sisaurheiluvaatteet (esim. T-paita ja verkkarit), sandaalit ja
pyyhe. Ennen harjoituksia tulee pesta jalat, pyyhkia pyyhkeella ja

tatamille kavellaan sandaaleissa - nain varmistamme

korkean hygienian harjoituksissa. Jos olet

aikaisemmin harjoitellut jotain itsepuolustuslajia,

myo0s niiden vaatetus kay harjoituksiin hyvin

(Judo, Aikido, Ju-jutsu, Thai-boxing, MMA jne). A

TERVETULOA!!! x
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