JUDON
PERUSKURJSSI

Torstaina 28.1.2010 kello 18:00 alkaen

Jarjestamme salillamme judoharjoitukset, jonne kutsumme kaikki

halukkaat kokeilemaan ilmaiseksi kilpailu-, itsepuolustus- ja kuntoilulajia.
Harjoitukset on tarkoitettu kaikille yli 9-vuotiaille, niin junioreille kuin aikuisille.
Harjoitukset kestavat noin 1,5 tuntia, jonka aikana paaset testaamaan taitojasi
ja voimiasi muiden aloittelijoiden ja lajia harrastavien judokoiden kanssa.

Ota mukaan joustavat sisaurheiluvaatteet (esim. T-paita ja verkkarit), sandaalit ja
pyyhe. Ennen harjoituksia tulee pesta jalat, pyyhkia ne pyyhkeella ja
tatamille kavellaan sandaaleissa.

Harjoitukset pidetaan kuntosali
Ripsakan vieressa olevalla judosalilla.

TERVETULOA!!!
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- kokeillemaan
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